Alpine Climbing

|

Alpinkletterkurs - Jetzt wird’s intensiv!

Als Partner der Ortovox Safety Academy bist Du bei uns richtig.  Klettern in alpinen Mehrseillangen! Du bist schon
selbststandig drauf3en in Felsklettergarten unterwegs und hast vielleicht sogar die ersten Schritte in
Mehrseillangenrouten gewagt? Du hast unseren die Kenntnisse unseres Climbing Advanced und willst an die
echten, groRen Wande im Gebirge? Dann ist unser Safety Academy Alpine Climbing genau das richtige
Sprungbrett zum selbststandigen Alpinkletteren! Wir vertiefen deine Kenntnisse und erweitern diese um das Thema
alpine Routen anzugehen. Orientierung im Zustieg und in der Wand, fortgeschrittene Sicherungstechniken und
Standplatzvarianten, Umgang mit mobilen Sicherungsmitteln, Gefahrenbeurteilung und Risikoeinschatzung. Als
Ausbildungsgebiete nutzen wir zum Einen talnahe Klettergarten, sowie die Kampenwand und das Klettermekka im
Wilden Kaiser. Hier findest Du den Trailer: Safety Academy Alpinkletterkurse Touren Highlights:

o Mehrseillangenrouten
Standplatzbau

Keile und Friends

Alpine Touren

Klettern im Wilden Kaiser


https://youtu.be/KtPlqKPEwLY

Termine

Tourtermine Bergfuhrer Buchen

17/05/2024 - 19/05/2024 Hﬁ
31/05/2024 - 02/06/2024 %
14/06/2024 - 16/06/2024 ﬁ
28/06/2024 - 30/06/2024 ﬁ
12/07/2024 - 14/07/2024 W
26/07/2024 - 28/07/2024 ﬁ ;
09/08/2024 - 11/08/2024 s
23/08/2024 - 25/08/2024 E
06/09/2024 - 08/09/2024 ﬁ
20/09/2024 - 22/09/2024 -
04/10/2024 - 06/10/2024

“ (

Weitere Termine auf Anfrage

Programm

1.Tag

Treffpunkt ist um 09:00 Uhr am Parkplatz Hohe Asten in Flintsbach a. Inn.

Wir starten die Ausbildung mit Themen zu bohrhakengesicherten Routen, Sicherungstechnik, Vor- und Nachstieg
in Mehrseillangenrouten sowie dem Standplatzbau.

Nachmittags wechseln wir in einen wenigen Minuten entfernten Klettergarten, um die Verwendung von Keilen und
Klemmgeraten zu erlernen sowie div. Méglichkeiten des Standplatzbaus.

Gehzeit ca. 0 Std., Aufstieg 50 m, Abstieg 50 m

2.Tag

Heute schweben wir hoch zur Kampenwand, um dort das Erlernte des 1. Tag in die Praxis umzusetzen und gezielt
Zu erweitern.

Seilschaftsablauf, Abseilen und selbststandiges Klettern in technisch leichten Routen kénnen wir in Ruhe
anwenden.

Die Schwierigkeit der Tour wahlen wir so, dass wir uns um die solide Absicherung und den Seilschaftsablauf
kiimmern kénnen.

Gehzeit ca. 1 Std., Aufstieg 150 m, Abstieg 150 m

3.Tag

Den Abschluss bildet eine Mehrseillangenroute im Wilden Kaiser.

In diesem Kletter El Dorado haben wir eine grof3e Auswahl an alpinen Routen sowie Klettergarten mit
Mehrseillangentouren.

Das komplette alpine Paket werden wir hier nochmals zum Einsatz bringen. Den Einsatz von Topos/Wandskizzen
bendtigen wir dabei ebefalls und kénnen so Erfahrungen im alpinen Gelande sammeln.

Gehzeit ca. 2 Std., Aufstieg 750 m, Abstieg 750 m


https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=5296&id=119&rid=1524
https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=5297&id=119&rid=1524
https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=5298&id=119&rid=1524
https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=5299&id=119&rid=1524
https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=5300&id=119&rid=1524
https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=5301&id=119&rid=1524
https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=5302&id=119&rid=1524
https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=5303&id=119&rid=1524
https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=5304&id=119&rid=1524
https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=5305&id=119&rid=1524
https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=5306&id=119&rid=1524
mailto:info@bms-bergschule.de?subject=Terminanfrage%20-%20Alpine Climbing

Schwierigkeitsbewertung

Du hast die Grundkenntnisse des Climbing Advanced Kurses oder anderer Sportkletterkurse. Du beherrscht die
Sicherungs- und Knotentechniken fir Mehrseillangenrouten, hast Vorstiegserfahrung im alpinen Fels
(Schwierigkeitsgrad 1V- V) und gute Kondition fiir 2 Std Zustieg.

Ausriustung

Bekleidung

Bergstiefel, Tourenhose, Wind- und Wasserabweisende Uberhose empfohlen (z.B. Gore-Tex), Warmeschicht:
Pullover, Jacke (z.B. Fleece, Softshell, Primaloft, leichte Daune), Wind- und Wasserabweisende Uberjacke (z.B.
Gore-Tex), Warme Mitze, Warme, Sonnenbrille

Persdnliche Ausristung
Sonnencreme LSF 50, Lippenbalsam, Personliche Fotoausrustung, Trinkflasche oder Trinksystem (Camelback)
mind. 1 Liter, Alpenvereinsausweis (DAV, OEAV, SAC) falls vorhanden

Technische Ausristung

Bergrucksack ca. 35 Liter, Teleskopstocke, Bergsteigerschutzhelm, Kletterschuhe, Sitzgurt, 3 x Normal Karabiner,
4 x Schraubkarabiner (HMS), 2 x Bandschlinge 120cm, 1 x Bandschlinge 60cm, 5 x Expressschlingen, 1 x
Abseilgerat, 1 x Reepschnur 6mm (ca.1,5m), 1 x Kevlar/Aramidschnur 6mm (ca.5-6m), 1x Satz
Klemmkeile+Klemmkeilentferner (fuir je 2TN), 1 x Satz Friends (fur je 2TN), Einfach-, Halb- oder Zwillingsseil

Verpflegung
Zwischenverpflegung Trockenobst, Vollkornriegel oder Energieriegel

Leistungen und zuséatzliche Kosten

Leistungen

o 3 Tage Bergfihrer
o komplette Organisation
e min. 4 / max. 6 Teilnehmer

Zusatzliche Kosten

Individuelle Anreise

Parkgebuhr ca. 3,- €

Kampenwandbahn ca. 25,- €

Getranke, Mittagessen und individuelle Ausgaben
Gdf. Leihgebuhr fur Kletterausriistung, wenn bendétigt
UN/HP


https://bms-bergschule.de/kurs/climbing-advanced/

Unterkunft

In folgenden Unterkiinften verbringen wir die Tourentage.
» Da wir die Kurstage vom Tal aus starten und keinen Huttenstttzpunkt nutzen, ist es zweckmafig, wenn sich
jeder Teilnehmer die Ubernachtung nach seinen Wiinschen reserviert.
Im Button Download findest Du ein paar Ubernachtungsempfehlungen im Oberen Inntal. Diese sind sehr zentral

gelegen fir die méglichen Ausbildungsorte.

Ubernachtungsempfehlungen

Parkplatz

Astenweg, 83126 Flintsbach Der Parkplatz ist direkt unterhalb der Burgruine Falkenstein nahe des Ortszentrums.
Der Zustieg zum Klettergarten ist am Ende des Parkplatzes.


https://bms-bergschule.de/wp-content/uploads/2023/11/Uebernachtungsempfehlungen.pdf
https://bms-bergschule.de/wp-content/uploads/2023/11/Uebernachtungsempfehlungen.pdf

