Bergwanderfihrer — Weiterbildungskurs
Orientierung im Gebirge

289 OO € / pp SAISON SCHWIERIGKEIT TOURDAUER
Sommer Leicht 2 Tage

————




Wir geben Dir Orientierung!

Das selbststandige Orientieren ist eine Grundlegende Voraussetzung beim Bergsteigen. Als
Bergwanderfihrer/Natur & Wander Guide benétigst Du fir jede Tour eine solide Planung und Orientierung, um
Deine Gruppe sicher durch das Gebirge fiihren zu kénnen. Dies sollte immer in der Kombination aus digitalen
Mitteln sowie Karte, Kompass und Hohenmesser durchgefiihrt und trainiert werden. Beim Bergwanderfiihrer -
Weiterbildungskurs Orientierung im Gebirge vermitteln wir Dir die Grundlagen und darauf aufbauendes Wissen. Wir
beschaftigen uns dabei mit verschiedenen Apps und gehen ebenso auf die analogen Méglichkeiten ein. Die
Handhabung von Topografischen Karten, das Erkennen von Geléndestrukturen anhand der Hohenlinien und die
Umsetzung im Gelande sind ein Teil. Die Anwendung verschiedener Apps und der Abgleich in der Natur sowie das
Studieren der vorhandenen Fuhrerliteratur und Internetrecherche runden dies ab. Unser Bergfiihrer vermittelt Dir in
zwei Tagen das notwendige Know How in Theorie und Praxis zum selbststandigen Orientieren. Im
Bergwanderfihrer - Weiterbildungskurs Orientierung im Gebirge starten wir bewusst mit analogen Mitteln, um
grundlegendes Verstandnis zu erhalten und auch ohne Strom, Empfang oder App die Orientierung zu wahren. Die
Verbindung zur digitalen Welt ermdglicht dann einen deutlichen Mehrwert. Die praktische Umsetzung werden wir
auf kurzen, schénen Wanderungen machen, die uns gute Aussichts- und Orientierungspunkte erméglichen. Touren
Highlights:

¢ Analoge Kartenkunde und Tourenplanung

« Handhabung Kompass und H6henmesser

« Anwenden von verschiedenen Apps

¢ Praktische Umsetzung auf Tour

¢ Schdne Wanderrouten mit besten Aushildungmdoglichkeiten

Termine

Tourtermine Bergfiihrer Buchen
Weitere Termine auf Anfrage

Programm

1.Tag

Start ist um 09:00 Uhr.

Wir beginnen die Ausbildung mit einem Theorieteil. Das analoge Arbeiten mit Karten ist der Auftakt. Der Einsatz
von Apps ist der weiterfihrende Teil. Die Handhabung Kompass und Héhenmesser machen wir in der Praxis.
Anschlie3end wandern wir auf einen der umliegenden, nahen Berge, um hier die praktische Handhabung zu Gben.
Zum Abschluss beschéftigen wir uns der Tourenplanung fiir den zweiten Tag.

Gehzeit ca. 2-3 Std., Aufstieg 300 m, Abstieg 300 m

2.Tag

Heute nutzen wir die Zeit, um bei einer schénen Tour das Orientieren mit kiinstlichen und natirlichen Mitteln, die
Handhabung von Karte, Kompass und H6henmesser sowie der App zu vertiefen. Unser Bergflihrer zeigt Dir dabei
viele Tricks und Mdglichkeiten.

Gehzeit ca. 6-7 Std., Aufstieg 800-1000 m, Abstieg 800-1000 m

Schwierigkeiten und Anforderungen

Fur den Kurs Orientierung benétigst Du Kondition fiir Gehzeiten bis 6h und bist absolut Trittsicher. Bereits
vorhandene Kenntnisse in Orientierung sind von Vorteil, aber keine Voraussetzung.
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Ausrustung

Bekleidung

Bergstiefel, Wandersocken + Ersatz, Wanderhose, Softshellhose, Wind- und Wasserabweisende Uberhose
empfohlen (z.B. Gore-Tex), Warmeschicht: Pullover, Jacke (z.B. Fleece, Softshell, Primaloft, leichte Daune), Wind-
und Wasserabweisende Uberjacke (z.B. Gore-Tex), Unterwdsche + Ersatz, Warme Mitze, Sonnenhut /
Sonnenkappe, Warme, wasserabweisende Fingerhandschuhe, Sonnenbrille

Persdnliche Ausriistung

Huttenschlafsack aus Seide/Baumwolle, Sonnencreme LSF 50, Lippenbalsam, Kleiner Kulturbeutel,
Trekkinghandtuch klein, Oropax, Persénliche Fotoausristung, Trinkflasche oder Trinksystem (Camelback) mind. 1
Liter, Alpenvereinsausweis (DAV, OEAV, SAC) falls vorhanden

Technische Ausristung

Bergrucksack ca. 30 Liter, Regenhiille fur Rucksack oder wasserdichter Innenpacksack fur Bekleidung, Teleskop-
oder feste Skisttcke, 360° Kompass, Hohenmesser, Orientierungs-Apps z.B.: Outdooractive, Schreibzeug,
AV-Karten BY 16+17, DAV Planzeiger, Lupe, Stirnlampe

Verpflegung
Zwischenverpflegung Brot, Wurst, K&se, Trockenobst, Schokolade, Vollkornriegel oder Energieriegel

Leistungen und zusatzliche Kosten

Leistungen

2 Tage Bergfihrer

min. 4 / max. 8 Teilnehmer
Theorie und Praxis
Kartenmaterial bei Bedarf

Zusatzliche Kosten

« individuelle Anreise
e UN/HP ca. 70,- € pro Tag
e Parken und Mautgebihren

Inhalte

Praxis und Theorie

Kartenkunde

Orientieren mit natdrlichen und kiinstlichen Hilfsmitteln
Handhabung Kompass

Handhabung Héhenmesser

Einsatz von Apps

Tourenplanung

Praxis auf kurzen Wanderungen



Unterkunft

In folgenden Unterkiinften verbringen wir die Tourentage.
» Da wir die Kurstage vom Tal aus starten und keinen Huttenstttzpunkt nutzen, ist es zweckmafig, wenn sich
jeder Teilnehmer die Ubernachtung nach seinen Wiinschen reserviert.

Im Button Download findest Du ein paar Ubernachtungsempfehlungen im Oberen Inntal. Diese sind sehr zentral
gelegen fir die méglichen Ausbildungsorte.


https://bms-bergschule.de/wp-content/uploads/2019/06/Übernachtungsempfehlungen.pdf

