Hochtourenkurs fur Einsteiger auf der Warnsdorfer
Hltte 2336m

550 OO € / pP SAISON SCHWIERIGKEIT TOURDAUER

Sommer Leicht 4 Tage

Hochtourenkurs mit Bergfuhrer im Venedigergebiet

Als Partner der Ortovox Safety Academy bist Du bei uns richtig. Unser Bergfuhrer vermittelt Dir in 4 Tagen die
Grundlagen fiirs Bergsteigen im vergletscherten Hochgebirge. Steigeisentechnik, Anseilen am Gletscher und
Spaltenrettung sind nur einige der Themen, die Du lernst. Die Warnsdorfer Hiitte 2336m ist unser Stitzpunkt in der
Venedigergruppe. Die Hohen Tauern beeindrucken neben dieser schénen Hitte mit einem unglaublichen
Panorama. Das Gebiet bietet einen nahegelegenen Gletscher und 3000m hohe Berge. Komfortable Unterkunft und
gutes Essen, eine Indoor-Kletterwand und einen Seminarraum. Und viele Tourenmdglichkeiten, die fir weitere
Besuche lohnend sind. Touren Highlights:

« Know How flirs Hochgebirge

o ldealer Ausbildungsstiitzpunkt

o komplette Leihausristung

e beeindruckende Natur

o Selbststandige Tourenplanung auf einen 3000er

Unser Premiumpartner ORTOVOX hat auf seiner Ausbildungsplattform ORTOVOX SAFETY ACADEMY LAB
Zuwachs bekommen. Seit kurzem ist das SAFETY ACADEMY LAB ICE mit umfangreichen Inhalten fir
Hochtourengeher verfliigbar. Das SAFETY ACADEMY LAB ICE auf einen Blick: « 18 anschauliche Video-Tutorials
rund ums Hochtourengehen ¢ Interaktives e-Learning in 3 Kapiteln «  Profi Know-how: Zusammenarbeit mit dem
Verband deutscher Berg- und Skifiihrer Nutze diese Chance um Dein alpines Wissen zu verbessern. All unsere
Safety Academy Kurse basieren auf dem Leitfaden von ORTOVOX!



https://www.ortovox.com/de/safety-academy-lab-ice/

Termine

Tourtermine Bergfuhrer Buchen
13/06/2024 - 16/06/2024 ﬁ
08/08/2024 - 11/08/2024 ﬁ
29/08/2024 - 01/09/2024 %
Weitere Termine auf Anfrage

Programm

1.Tag

Treffpunkt 08:15 Uhr am Parkplatz AlpenvereinhausWarnsdorf in Krimml. Nach der BegriRung erhéltst Du deine
bendtigte Leihausriistung ehe uns der Hittenzubringer durch das Krimmler Achental tief in die Hohen Tauern
bringt. An der Materialseilbahn angekommen verstauen wir unser Gepéack und wandern den letzten Abschnitt zu
unserem Stitzpunkt.

Nach einer angenehmen Rast starten wir mit den Ausbildungsinhalten. Material- und Knotenkunde sowie erste
Anseiltechniken gehdéren dazu.

Gehzeit ca. 1,5 Std., Aufstieg 500 m, Abstieg 0 m

2.Tag

Am heutigen Tag wandern wir nach dem Friihstiick zum Gletscher und verbringen den Tag auf dem Eis.
Gletscherkunde, Anseilen am Gletscher, Steigeisentechnik und Spaltenrettung sind fir Heute geplant.
Gehzeit ca. 1 Std., Aufstieg 400 m, Abstieg 400 m

3.+4.Tag

Eine selbststandig geplante Tour auf einen der umliegenden 3000er ist das Ziel, um das Erlernte auf Tour
umzusetzen und zu vertiefen. Je nach Ausbildungsstand und Wetter werden wir dies an einem der beiden
verbleibenden Tage durchfihren. Den zweiten Tag davon nutzen wir fir die verbleibenden Inhalte und v.a. um
nochmals die Systeme der Spaltenrettung zu wiederholen.

Der Abstieg erfolgt wieder mit dem Huttenzubringer.

Dabei kdnnen wir am Oberen Wasserfall aussteigen, das Gepéack ins Tal bringen lassen und das Naturschauspiel
Krimmler Wasserfélle beim restlichen Abstieg bestaunen.

Gehzeit ca. 8 Std., Aufstieg 1000 m, Abstieg 1000 m

Schwierigkeitsbewertung

Fur den Hochtourenkurs solltest Du Uiber Schwindelfreiheit und Trittsicherheit, sowie tUber eine Kondition flr
Gehzeiten bis 8 h (in einer H6he tGber 2000m) fiir die Abschlusstour verfiigen. Kenntnisse in der Knotentechnik
sind von Vorteil, aber nicht zwingend erforderlich.


https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=5180&id=119&rid=11636
https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=5183&id=119&rid=11636
https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=5184&id=119&rid=11636
mailto:info@bms-bergschule.de?subject=Terminanfrage%20-%20Hochtourenkurs für Einsteiger auf der Warnsdorfer Hütte 2336m

Ausrustung

Bekleidung

Bergstiefel bedingt steigeisenfest oder steigeisenfest, Wandersocken + Ersatz, Hochtourenhose, Softshellhose,
Wind- und Wasserabweisende Uberhose empfohlen (z.B. Gore-Tex), Warmeschicht: Pullover, Jacke (z.B. Fleece,
Softshell, Primaloft, leichte Daune), Wind- und Wasserabweisende Uberjacke (z.B. Gore-Tex), Unterwadsche +
Ersatz, Warme Mitze, Sonnenhut / Sonnenkappe, Warme, wasserabweisende Fingerhandschuhe,
Uberhandschuhe, Gletscherbrille (Glaser Schutzkategorie 4)

Notfallausrustung
Personliche Erste Hilfe Ausstattung (inkl. Blasenpflaster, Tape, pers. Medikamente)

Persdnliche Ausriistung

Huttenschlafsack aus Seide/Baumwolle, Sonnencreme LSF 50, Lippenbalsam, kleiner Kulturbeutel,
Trekkinghandtuch klein, Oropax, pers. Fotoausriistung, Trinkflasche oder Trinksystem (Camelback) mind. 1 Liter,
Alpenvereinsausweis (DAV, OEAV, SAC) falls vorhanden

Technische Ausriustung

Bergrucksack ca. 35 Liter, Regenhulle fur Ruckack oder wasserdichter Innenpacksack fur Bekleidung,
Teleskopstdcke, Stirnlampe

Wenn vorhanden: Bergsteigerschutzhelm, Steigeisen mit Antistollplatte, Sitzgurt, 2 x Schraubkarabiner (HMS), 1 x
Safebiner (z.B. Petzl Balllock), 2 x Normal Karabiner, 1 x Eisschraube(n), je 1 x Reepschnur 6mm Durchmesser in
4m, 2m und 1m lang, 1 x Bandschlinge 120cm, Eispickel

Verpflegung
Zwischenverpflegung: Energieriegel, Obst, Vollkornriegel

Du kannst folgende Produkte unserer Partner leihen und/oder testen:
LOWA Stiefel fir den Wander- und Hochtourenbereich aus unserem Verleihcenter.
Grivel und Beal Hardware aus unserem Testcenter.

Leistungen und zuséatzliche Kosten

Leistungen

e 4 Tage Bergfuhrer
o komplette Leihausristung Gletscher
e min. 4 / max. 6 Teilnehmer

Zusatzliche Kosten

individuelle Anreise

UN/HP im Lager ca. 50,00€ pro Tag

Huttentaxi ca. 30,00€

Gepacktransport ab Materialseilbahn ca. 20,00€
Parkgebuhren

pers. Ausgaben



Inhalte

e Trittschulung

¢ Ausristungs & Materialkunde

o Knotenkunde

o Gletscherkunde

Anseilen und Gehen am Gletscher
Steigeisentechnik

Halten von Stirzen

Fixpunkte in Eis und Firn

Spaltenbergung mittels Loser Rolle und Mannschaftszug
Selbstrettung mittels Prusiken und Raupentechnik
Tourenplanung

Orientierung

Bergbezogene Wetterkunde

Unterkunft

In folgenden Unterkiinften verbringen wir die Tourentage.

 Warnsdorfer Hitte

Die Warnsdorfer Hiitte ist ein idealer Ausbildungsort. Nette und engagierte Wirtsleute, viele Auszeichnungen, u.a.
fur die gute Kiiche, ein Seminarraum, eine Indoor-Kletterhalle und die Touren- und Ausbildungsmaoglichkeiten
lassen die Zeit zum Genuss werden. Wir nachtigen in Lagern mit Halbpension. Die Hitte hat gute Sanitaranlagen
und Duschmdglichkeiten. Ein Grof3teil des Weges bis zur Materialseilbahn wird mit dem Huttenzubringer gefahren.
Das Gepack ab dort mit der Seilbahn zur Hiitte transportiert. Der restliche Weg zur Hiitte wird gewandert.

Die Unterkinfte werden von BMS organisiert. Solltest Du vor- oder nach der Tour noch langer im Gebiet bleiben
wollen, bitten wir dies selbst zu organisieren. Wir sind jederzeit behilflich mit Tipps zu weiteren Zielen, zur
Vorbereitung und zu den Unterkinften.

Parken

Dauerparkplatz fir den Kursaufenthalt: Ein kostenloser Parkplatz ist am Warnsdorfer Alpenvereinhaus: Oberkrimml
200, 5743 Krimml. Der Parkplatz befindet sich direkt gegeniiber der TurmOil Tankstelle.



