Skitourenkurs fir Einsteiger mit Bergfihrer

439 00 € / pP SAISON SCHWIERIGKEIT TOURDAUER
Winter Leicht 3 Tage




Skitourenkurs in den KitzbUheler Alpen und Bayerischen
Voralpen

Unser Skitourenkurs fir Einsteiger mit Bergfuhrer vermittelt Dir die Kenntnisse und Fahigkeiten zur selbststandigen
Durchfiihrung einer Skitour. Das Aufsteigen mit Fellen, das Austesten der Steighilfen und die verschiedenen
Mdéglichkeiten der Spitzkehre sind dabei grundlegende Elemente. Die Themen zu Spuranlage, Taktik im Aufstieg
und in der Abfahrt sind weitere Inhalte, die wir Dir im Skitourenkurs fiir Einsteiger mit Bergfiihrer vermitteln. Dabei
spielen die Basics zur Lawinenkunde immer eine wesentliche Rolle. Diese beginnen mit der richtigen Handhabung
der personlichen Sicherheitsausriistung. Du lernst dabei das richtige Bedienen des
Lawinenverschiittetensuchgerates, der Lawinensonde und der Lawinenschaufel. Wir bringen Dir bei wie eine
Gruppensuche organisiert werden kann und das Verhalten nach einem Lawinenabgang. Wir erweitern in Theorie
und Praxis dein Verstandnis zur Entstehung von Lawinen. Ebenso wie Du die wichtigen Informationen im
Lawinenlagebericht findest und interpretierst. Im Skitourenkurs fir Einsteiger mit Bergfuhrer lernst Du dadurch eine
solide Tourenplanung zu machen und das Gelande zu beurteilen. Die idealen Skitourenberge der Kitzbuheler Alpen
und der Bayerischen Voralpen sind unser Ausbildungsgebiet. Bekannte Regionen wie Kelchsau, Alpbachtal und
das Wendelsteingebiet ermdglichen Flexibilitdt mit Stitzpunkten im Tal. Hier haben wir Gebiete, die unzahlige
Skitouren bereit halten. Je nach Schneelage und Lawinenlage wahlen wir die passende Skitour aus. Anschliel3end
steht deiner ersten eigenverantwortlichen Skitour auf deinem personlichen Niveau nichts mehr im Wege. Wéahrend
des Kurses kannst Du die komplette Leihausristung von Ortovox und Head nutzen. Zur Verbesserung deines
persodnlichen Kénnens in der Abfahrt empfehlen wir einen unserer Tiefschneekurse zu belegen. Angelehnt an ein
Skigebiet machen wir viele Abfahrtsmeter zur Steigerung deiner Fahigkeiten und Fertigkeiten. Im Tiefschneekurs
Spezial sind gleich zwei Profis am Start, um auf der Piste und im Tiefschnee deine Fahrtechnik gezielt und
individuell zu verbessern. Zudem kannst Du im Kurs einen Lawinenrucksack von Ortovox testen. Ebenso den
Freerideski KORE von Head. Touren Highlights:

e Spuranlage, Spitzkehre und Kickkehre

o komplette Leihausriistung von Ortovox und Head
o Auf- und Abstiegstechnik mit Fellen

¢ LVS Ausbildung und Lawinenkunde

¢ Selbststandige Tourenplanung

Termine

Tourtermine Bergfiihrer Buchen
13/12/2024 - 15/12/2024 m
20/12/2024 - 22/12/2024 ”ﬁ
03/01/2025 - 05/01/2025 “
17/01/2025 - 19/01/2025 ﬁ
31/01/2025 - 02/02/2025 ﬁ
14/02/2025 - 16/02/2025 ﬁ
28/02/2025 - 02/03/2025 ﬁ
14/03/2025 - 16/03/2025 ﬁ

Weitere Termine auf Anfrage



https://bms-bergschule.de/tiefschneekurse/
https://bms-bergschule.de/kurs/tiefschneekurs-spezial/
https://bms-bergschule.de/kurs/tiefschneekurs-spezial/
https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=5531&id=119&rid=314
https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=5532&id=119&rid=314
https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=5533&id=119&rid=314
https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=5534&id=119&rid=314
https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=5535&id=119&rid=314
https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=5536&id=119&rid=314
https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=5537&id=119&rid=314
https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=5538&id=119&rid=314
mailto:info@bms-bergschule.de?subject=Terminanfrage%20-%20Skitourenkurs für Einsteiger mit Bergführer

Programm

1.Tag

Treffpunkt ist um 09:00 Uhr am Gasthaus Grafenherberg im Skigebiet Sudelfeld.

Der Gasthof Grafenherberg ist unmittelbar neben der Talstation des 8er Sesselliftes.

Die zZufahrt erfolgt Uber das Skigebiet Sudelfeld. Wir empfehlen in jedem Fall ordentliche Winterreifen und die
Mitnahme von Schneeketten.

Bitte beachte, dass es an Wochenenden im Skigebiet vor allem morgens auf Grund des hohen
Verkehrsaufkommens auch zu Stauungen und Wartezeiten kommen kann.

Somit sollte man friihzeitig die Anreise planen.

Zu Beginn vermitteln wir in Theorie und Praxis die Handhabung des LVS-Gerates sowie das Losen einer
Einzelverschittung. Anschliel3end geht es ins Gelande und wir ben Spitzkehre und Kickkehre, Spurwahl und
Spuranlage sowie Technik im Aufstieg und in der Abfahrt mit Fellen.

Gehzeit ca. 2-3 Std., Aufstieg 400 m, Abstieg 400 m

2.Tag

Heute setzen wir auf Skitour das Erlernte um. Zudem {berlegen wir uns das Anlegen einer 6konomischen Spur
und der Taktik im Aufstieg und in der Abfahrt. Wir verbinden dies mit einer schénen Skitour auf einen der
zahlreichen Skitourenberge im Gebiet.

Den Abschluss bildet eine Theorieeinheit mit den Grundlagen zur Lawinenkunde, dem Auswerten des
Lawinenlageberichts und eine gemeinsame Tourenplanung.

Gehzeit ca. 5-6 Std., Aufstieg 800 bis max. 1000 m, Abstieg800 bis max. 1000 m

3.Tag

Das Highlight wird Deine erste selbststandig geplante und durchgefiihrte Skitour mit Betrachtung des Gelandes
unter lawinenkundlichen Aspekten und dem Erkennen der im Lagebericht angegebenen Gefahrenstellen. Mit
Unterstitzung durch deinen Bergfilhrer und der gemeinsamen Reflexion wird der Tag ein lehrreicher Bestandteil
des Kurses.

Gehzeit ca. 5-6 Std., Aufstieg 800 bis max. 1000 m, Abstieg 800 bis max. 1000 m

Schwierigkeitsbewertung

Du bendétigst Kondition fur Gehzeiten im Aufstieg und in der Abfahrt von ca. 5-6 h.
Du kannst die Grundtechniken im Skifahren und féhrst ,Rote Pisten” sicher. Keine weiteren Kenntnisse notig.



Ausrustung

Bekleidung

Skitourenschuhe, Skisocken + Ersatz, Softshelljacke, Skitourenhose, Wind- und Wasserabweisende Uberhose
empfohlen (z.B. Gore-Tex), Warmeschicht: z.B. Fleece, Primaloft, leichte Daune, Wind- und Wasserabweisende
Uberjacke (z.B. Gore-Tex), Warme Mitze, Warme, wasserabweisende Fingerhandschuhe, Sonnenbrille, Skibrille
Alpin

Persdnliche Ausriistung

Huttenschlafsack aus Seide/Baumwolle, Sonnencreme LSF 50, Lippenbalsam, Kleiner Kulturbeutel,
Trekkinghandtuch klein, Oropax, Persénliche Fotoausristung, Trinkflasche oder Trinksystem (Camelback) mind. 1
Liter, Alpenvereinsausweis (DAV, OEAV, SAC) falls vorhanden

Technische Ausristung

Rucksack ca. 20-25 Liter, Skihelm (leicht) bei pers. Bedarf, Teleskopstdcke mit grof3en Tellern, Skitourenski,
Skitourenfelle, Harscheisen, LVS Geréat, Lawinenschaufel, Lawinensonde, SnowCard

Uber unser Leihcenter kannst Du das Ortovox Direct Voice LVS-Gerat, Lawinenschaufel und Lawinensonde sowie
den Head Crux mit Felle, Stiefel und Stdcke leihen.

Verpflegung
Zwischenverpflegung: Trockenobst, Vollkornriegel oder Energieriegel

Leistungen und zusatzliche Kosten

Leistungen

e 3 Tage Bergfihrer

e min. 4 / max. 8 Teilnehmer

o LVS-Gerat, Schaufel und Sonde bei Bedarf

o Skitourenausriistung tGiber unser Head Leihcenter bei Bedarf

Zusatzliche Kosten

Individuelle Anreise

UN/HP pro Tag
Parkgebuhren ca. 15,- EUR
ggf. StraRenmaut

Unterkunft

In folgenden Unterkiinften verbringen wir die Tourentage.
» Da wir die Kurstage vom Tal aus starten und keinen Huttenstttzpunkt nutzen, ist es zweckmafig, wenn sich
jeder Teilnehmer die Ubernachtung nach seinen Wiinschen reserviert.
Im Button Download findest Du ein paar Ubernachtungsempfehlungen im Oberen Inntal. Diese sind sehr zentral

gelegen fir die méglichen Ausbildungsorte.

DownloadUbernachtungsempfehlungen



https://bms-bergschule.de/wp-content/uploads/2023/11/Uebernachtungsempfehlungen.pdf

Anreise

Treffpunkt ist um 09:00 Uhr am Gasthaus Grafenherberg im Skigebiet Sudelfeld. Der Gasthof Grafenherberg ist
unmittelbar neben der Talstation des 8er Sesselliftes. Die Zufahrt erfolgt Uber das Skigebiet Sudelfeld. Wir
empfehlen in jedem Fall ordentliche Winterreifen und die Mithahme von Schneeketten. Bitte beachte, dass es an
Wochenenden im Skigebiet vor allem morgens auf Grund des hohen Verkehrsaufkommens auch zu Stauungen
und Wartezeiten kommen kann. Somit sollte man friihzeitig die Anreise planen.



