Tour und Training Advanced

350’00 € / pP SAISON SCHWIERIGKEIT TOURDAUER

Winter Leicht 3 Tage

Know How und Handwerkszeug fir Ski- und
Schneeschuhtouren

Selbst die altesten Berghasen werden Dir bestatigen: Uben und Wissen kann man nie genug tber das winterliche
Gebirge! Deshalb bieten wir auch fur gelibte Skitourengeher das Lawinensicherheitswochenende Advanced.
Voraussetzung fur das Lawinensicherheits-Wochenende Advanced sind unser Basic Wochenende oder fundierte
Grundkenntnisse. Alles was du dort gelernt hast oder schon an Wissen tUber Touren, Lawinen und LVS-Suche
mitbringst, vertiefen wir in diesem Kurs. Besonderer Schwerpunkte liegt neben der Verschittetensuche unter
erschwerten Bedingungen beim Tourenmanagement. Was gehort zu einer perfekten Vorbereitung? Was gehort
alles in den Rucksack? Was musst du bei der Spuranlage in schwierigem Geldnde beachten? Bei gleich zwei
langeren Touren zeigen wir Dir auch, wie Du typische Probleme auf einer Tour mit einfachen Hilfsmitteln 16sen
kannst. Touren Highlights:

e LVS Ausbildung und Verschiittetensuche

o Auswerten des Lawinenlageberichts und Lawinenkunde
o Gelandebeurteilung und Einschéatzung

o Erkennen von Lawinengefahren auf Tour

¢ Selbststandige Tourenplanung



Termine

Tourtermine Bergfuhrer Buchen

13/12/2024 - 15/12/2024 ﬁ

03/01/2025 - 05/01/2025 ﬁ

10/01/2025 - 12/01/2025 2%

17/01/2025 - 19/01/2025 m

24/01/2025 - 26/01/2025 s,
b 7'

31/01/2025 - 02/02/2025 ﬁ

14/02/2025 - 16/02/2025 ; &

Weitere Termine auf Anfrage

Programm

1.Tag

Treffpunkt ist um 11:30 Uhr am Gasthaus Grafenherberg im Skigebiet Sudelfeld.

Der Gasthof Grafenherberg ist unmittelbar neben der Talstation des 8er Sesselliftes.

Die zZufahrt erfolgt Uber das Skigebiet Sudelfeld. Wir empfehlen in jedem Fall ordentliche Winterreifen und die
Mitnahme von Schneeketten.

Bitte beachte, dass es an Wochenenden im Skigebiet vor allem morgens auf Grund des hohen
Verkehrsaufkommens auch zu Stauungen und Wartezeiten kommen kann.

Somit sollte man frihzeitig die Anreise planen.

Wir beginnen die Ausbildung mit einer Theorie Einheit in der wir wissenswertes zur Ausriistungs-, Schnee- und
Lawinenkunde lernen sowie das Richtige Verhalten beim Lawinenabgang und die Suche nach einem
Verschitteten.

Hier haben wir viele Mdglichkeiten im ndheren Bereich des Sudelfeldgebiets mit hoher Ausgangslage und
Schneesicherheit.

Du lernst das Losen einer Einfachverschiittung, das Sondieren sowie das richtige Schaufeln. Den Abschluss der
Praxiseinheit bildet eine Gruppeniubung.

Fur den Abschluss des Tages beschaftigen wir uns anschlieRend mit der Tourenplanung.

Gehzeit ca. 0,5 Std., Aufstieg 50 m, Abstieg 50 m

2.Tag

Heute beschéftigen wir uns mit der Auswertung des Lawinenlageberichtes und des Wetterberichts, der
Tourenplanung mittels 3x3 Filter und der Handhabung der Snowcard. Anschlieend gehen wir auf eine der
umliegenden Touren und beurteilen vor allem das Gelande. Steilheit Schatzen und Messen, Expositionen ermitteln
und aulere, erkennbare Faktoren beurteilen. Abends machen wir eine gemeinsame Tourenplanung und lassen
dabei das bereits erworbene Wissen einfliel3en.

Gehzeit ca. 5-6 Std., Aufstieg ca. 800 m, Abstieg ca. 800 m

3.Tag

Wir nutzen die Moglichkeit bei einer selbststéandig geplanten Tour das Fundament zur Lawinenbeurteilung zu
festigen und das Wissen zu erweitern. So kdnnen wir die Lawinenlage gemeinsam im Gespréch beurteilen und Du
wirst stets durch deinen Bergfiihrer unterstitzt.

Gehzeit ca. 6 Std., Aufstieg 800-1000 m, Abstieg 800-1000 m


https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=5456&id=119&rid=2083
https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=5493&id=119&rid=2083
https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=5496&id=119&rid=2083
https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=5497&id=119&rid=2083
https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=5500&id=119&rid=2083
https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=5501&id=119&rid=2083
https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=5509&id=119&rid=2083
mailto:info@bms-bergschule.de?subject=Terminanfrage%20-%20Tour und Training Advanced

Schwierigkeitsbewertung

Fur den Kurs Tour und Training Advanced benétigst Du fundierte Grundkenntnisse, die mit den Inhalten unseres
Tour und Training Basic Kurses Ubereinstimmen bzw. die vorherige Teilnahme an dem Kurs.
Kondition fir Gehzeiten von ca. 5-6 h.

Ausriustung

Bekleidung

Skitourenschuhe, Skisocken + Ersatz, Skitourenhose, Wind- und Wasserabweisende Uberhose empfohlen (z.B.
Gore-Tex), Warmeschicht: Pullover, Jacke (z.B. Fleece, Softshell, Primaloft, leichte Daune), Wind- und
Wasserabweisende Uberjacke (z.B. Gore-Tex), Warme Miitze, Warme, wasserabweisende Fingerhandschuhe,
Sonnenbrille, Skibrille Alpin

Persdnliche Ausristung

Huttenschlafsack aus Seide/Baumwolle, Sonnencreme LSF 50, Lippenbalsam, Kleiner Kulturbeutel,
Trekkinghandtuch klein, Oropax, Persénliche Fotoausristung, Trinkflasche oder Trinksystem (Camelback) mind. 1
Liter, Alpenvereinsausweis (DAV, OEAV, SAC) falls vorhanden

Technische Ausristung

Bergrucksack ca. 20-25 Liter, Regenhulle fur Rucksack oder wasserdichter, Innenpacksack fir Bekleidung,
Skihelm (leicht), Teleskopstocke mit grof3en Tellern, Skitourenausriistung (Skitourenski, Skitourenfelle,
Harscheisen) bzw. Schneeschuhe, LVS Gerét, Lawinenschaufel, Lawinensonde, Stirnlampe

Verpflegung
Zwischenverpflegung Trockenobst, Vollkornriegel oder Energieriegel

Leistungen und zuséatzliche Kosten

Leistungen

o 3 Tage Bergfiihrer

e min. 4 / max. 8 Teilnehmer

« hochwertige Leihausristung nach neuester ORTOVOX Sicherheitstechnologie (LVS, Schaufel, Sonde) bei
Bedarf

Zusatzliche Kosten
¢ Individuelle Anreise

o UN/HP pro Tag
o Parkgebihr Skigebiet Sudelfeld 15,-€



Inhalte

Erhohter Fokus liegt auf dem Tourenbereich

Umgang mit Spurenlage in schwierigem Gelande

Anwendung von Beurteilungsmethoden im Gelande

Zwei langere Touren mit Erlernung weiterer Hilfsmittel zur Problemlésung
Erhéhter Anteil praktischen Trainings

Verhalten beim Lawinenunfall unter erschwerten, realistischen Bedingungen
LVS-Geratetechnik

Suchverfahren Mehrpersonenverschittung

Punktortung

Richtiges Schaufeln

Gruppensuche

Lawinenkunde

Auswertung Lawinenlagebericht (LLB)

o Auswertung Wetterbericht

o Wetterkunde auf Tour

e Tourenplanung und —durchfihrung

e Verhalten auf Tour

Unterkunft

In folgenden Unterkiinften verbringen wir die Tourentage.
» Da wir die Kurstage vom Tal aus starten und keinen Huttenstttzpunkt nutzen, ist es zweckmafig, wenn sich
jeder Teilnehmer die Ubernachtung nach seinen Wiinschen reserviert.
Im Button Download findest Du ein paar Ubernachtungsempfehlungen im Oberen Inntal. Diese sind sehr zentral

gelegen fir die moéglichen Ausbildungsorte.

DownloadUbernachtungsempfehlungen

Anreise

Treffpunkt ist um 11:30 Uhr am Gasthaus Grafenherberg im Skigebiet Sudelfeld. Der Gasthof Grafenherberg ist
unmittelbar neben der Talstation des 8er Sesselliftes. Die Zufahrt erfolgt Giber das Skigebiet Sudelfeld. Wir
empfehlen in jedem Fall ordentliche Winterreifen und die Mitnahme von Schneeketten. Bitte beachte, dass es an
Wochenenden im Skigebiet vor allem morgens auf Grund des hohen Verkehrsaufkommens auch zu Stauungen
und Wartezeiten kommen kann. Somit sollte man friihzeitig die Anreise planen.


https://bms-bergschule.de/wp-content/uploads/2023/11/Uebernachtungsempfehlungen.pdf

