Winterbergsteigen — Klettern mit Steigeisen

299 .00 € / pP SAISON SCHWIERIGKEIT TOURDAUER

Winter 2 Tage




Touren im winterlichen Gebirge - Winterbergsteigen

JubiGrat im Winter, Klettereien im verschneiten und kombinierten Fels, anspruchsvolle Skitouren oder Touren im
Hochgebirge, die winterliche Verhaltnisse haben. Winterbergsteigen - Klettern mit Steigeisen vermittelt Dir die
grundlegenden Kenntnisse, damit Du deinen Zielen einen Schritt ndher kommest. Viele Touren im winterlichen
Gelande stellen meist héhere Anforderungen an den Bergsteiger und Alpinisten und verlangen dadurch eine gute
Vorbereitung im Winterbergsteigen. Unser Bergfuhrer tibt mit Dir zwei Tage lang das Klettern mit Steigeisen, das
Klettern im verschneiten Fels und im kombinierten Gelande. Wir arbeiten dabei gezielt am personlichen Kénnen
und wenden dies auf einer Ausbildungstour an. Am ersten Tag starten wir Winterbergsteigen - Klettern mit
Steigeisen an einer kleinen Ausbildungswand. Hier kannst Du im TopRope gezielt an deiner Tritttechnik tben. Der
gezielte Einsatz von Eisgerat und Eispickel zum Hooken baut darauf auf. Wenn Du die ersten Ubungen absolviert
hast, dann sind die Touren auch im Vorstieg mdglich. Am zweiten Tag gehen wir On Tour, um uns gezielt im
winterlichen Gelande mit Sicherungen und Klettertechniken zu beschéftigen. Dabei nutzen wir zum Klettern
Bergstiefel und Steigeisen, Sichern je nach Gelande mit mobiler Absicherung und natirlichen
Sicherungsmdglichkeiten oder nutzen die vorhandene Infrastruktur. Die Ausbildungstour wird dein Wissen, deine
Erfahrung und dein persodnliches Kénnen erweitern. Winterbergsteigen - Klettern mit Steigeisen ist

deine Vorbereitung fir kommende Ziele egal ob Winter oder Sommer. Solltest Du deine Kenntnisse im Fels, alpinen
Gelande und mit mobiler Absicherung verbessern wollen, dann empfehlen wir unseren Alpine Climbing Kurs. Hier
findest Du unsere Trainigseinheit "Drytooling”. Touren Highlights:

Vorbereitung fur winterliche Touren

Klettern mit Steigeisen

Sicherungstechniken im winterlichen Gelande
TopRope und Vorstiegsmdaglichkeiten

o Gemeinsames legen der Schwerpunkte

Termine

Tourtermine Bergfiihrer Buchen
Weitere Termine auf Anfrage

Programm

1.Tag

Treffpunkt um 08:00 Uhr am Parkplatz der Wendelstein Zahnradbahn in Brannenburg.

Wir wéhlen den Ausbildungsort je nach Verhéaltnisse, wenn mdglich im Bereich Wendelsteingebiet.

Hier nutzen dabei eine kleine, aber feine Ausbildungswand. Den Zustieg machen wir mit Bergstiefel.

Zuerst steht vor allem das Klettern mit Steigeisen, Tritttechniken sowie der Einsatz des Eispickel im TopRope.
Unser Bergfuhrer arbeitet mit Dir gezielt an deinem persdnlichen Kénnen.

Geh- und Kletterzeit ca. 6-7 Std., Aufstieg 50-600 m, Abstieg 50-600 m

2.Tag

Fur den zweiten Tag suchen wir uns eine Tour aus in der wir Zeit haben alle nétigen Ausbildungsinhalte zu
vertiefen und umzusetzen. Klettern mit Steigeisen, wenn mdéglich im verschneiten Gelénde ist dabei der
Schwerpunkt. Ein weiteres Hauptaugenmerk kommt dabei auf die Absicherung.

Als gutes Ziel bietet sich hier die Kampenwandiberschreitung an, aber auch andere Ziele im Inntal sind mdglich.
Die Zustiege machen wir bei Bedarf mit Schneeschuhen, um die Kletterei mit Bergstiefel zu machen. Die
Tourenauswahl trifft unser Bergfiihrer gemeinsam mit der Gruppe, je nach Vorkenntnisse und Ausbildungsstand.
Geh- und Kletterzeit ca. 7 Std., Aufstieg 600-800 m, Abstieg 600-800 m

Schwierigkeitsbewertung

Du kletterst bereits am Fels und kannst die nétigen Sicherungstechniken im Vorstieg. Idealerweise auch das Legen
von mobilen Sicherungen. Du bist den Umgang mit Steigeisen gewohnt.
Kalte und winterliche Bedingungen machen Dir nichts aus.


https://bms-bergschule.de/kurs/alpine-climbing/
https://youtu.be/yKjEKaTmP-k
mailto:info@bms-bergschule.de?subject=Terminanfrage%20-%20Winterbergsteigen – Klettern mit Steigeisen




Ausrustung

Bekleidung

Bergstiefel Steigeisenfest, Wandersocken + Ersatz, Hochtourenhose/ Softshellhose, Wind- und
Wasserabweisende Uberhose empfohlen (z.B. Gore-Tex), Warmeschicht: Pullover, Jacke (z.B. Fleece, Softshell,
Primaloft, leichte Daune), Wind- und Wasserabweisende Uberjacke (z.B. Gore-Tex), Unterwasche + Ersatz,
Warme Miitze, diinne und wasserabweisende Fingerhandschuhe, warme Uberhandschuhe, Sonnenbrille oder
Skibrille

Notfallausrustung
Erste Hilfe Set (inkl. Blasenpflaster, Tape pers. Medikamente), Leichter Biwaksack

Persdnliche Ausriistung
Lippenbalsam, Personliche Fotoausrustung, Trinkflasche oder Trinksystem (Camelback) mind. 1 Liter

Technische Ausristung

Bergrucksack ca. 40 Liter, Regenhulle fur Rucksack oder wasserdichter Innenpacksack fir Bekleidung,
Teleskopstdcke, Schneeschuhe, LVS Geréat, Lawinenschaufel, Lawinensonde,

Steigeisen mit Antistollplatte (keine Alu Leichtsteigeisen), Sitzgurt, 2 x Schraubkarabiner (HMS), 1 x Safebiner (z.B.
Petzl Balllock), 2 x Normal Karabiner, 1-2 x Eisschrauben, 4-5 x Expressschlingen, 2 x Reepschnur 6mm / 4m und
2m lang, 2 x Bandschlinge 120cm, 1 x Abseilgerét, 1 x Kurzprusik, 1 x Eisgerat/Eispickel, 2-3 Friends,
Grundsortiment Klemmkeile, Bergsteigerschutzhelm

Verpflegung
Zwischenverpflegung Brot, Wurst, Kase, Trockenobst, Schokolade, Vollkornriegel oder Energieriegel

Du kannst folgende Produkte unserer Partner leihen und/oder testen:
LOWA Stiefel fir den Wander- und Hochtourenbereich aus unserem Verleihcenter.

Leistungen und zuséatzliche Kosten

Leistungen

o 2 Tage Bergfuhrer
e min. 4 / max. 6 Teilnehmer
e Schneeschuhe bei Bedarf

Zusatzliche Kosten

o Individuelle Anreise

o UN/HP

e pers. Ausgaben

o ggof. StraRenmaut 3,-€



Unterkunft

In folgenden Unterkiinften verbringen wir die Tourentage.
» Da wir die Kurstage vom Tal aus starten und keinen Huttenstttzpunkt nutzen, ist es zweckmafig, wenn sich
jeder Teilnehmer die Ubernachtung nach seinen Wiinschen reserviert.
Im Button Download findest Du ein paar Ubernachtungsempfehlungen im Oberen Inntal. Diese sind sehr zentral

gelegen fir die méglichen Ausbildungsorte.

DownloadUbernachtungsempfehlungen



https://bms-bergschule.de/wp-content/uploads/2023/11/Uebernachtungsempfehlungen.pdf

