Grol3e Zinne Normalweg mit Bergfiuhrer

369’00 € / pp SAISON SCHWIERIGKEIT TOURDAUER
Sommer Medium 1 Tag




Grol3e Zinne Normalweg

Die Drei Zinnen zahlen zu den markantesten Erscheinungen im Unesco Weltnaturerbe Dolomiten. Erstbestiegen
wurde die GroRRe Zinne im Jahr 1869 durch Paul Grohmann, der schon einige Dolomitengipfel erstbestiegen hatte.
In Begleitung seiner beiden einheimischen Fihrer Franz Innerkofler und Peter Salcher gelang es Ihnen unter 3h
Uber den heutigen Normalweg. Die Westliche und Kleine Zinne wurden in den folgenden Jahren erklettert und
seither ist das Dreigestirn bei Kletterern ein begehrtes Ziel. Gerade die Nordseiten haben viele anspruchsvolle
Touren, die immer wieder zu neuen Héchstleistungen anspornen. Sowohl Alex Huber mit seinem Free Solo durch
Hasse-Brandler als auch Dani Arnold, der in 46min Uber die Comini-Dimai Fuhre kletterte, haben der Geschichte
der Wand weitere Kapitel hinzugefugt. Grol3e Zinne Normalweg mit Bergfihrer ist ein eindrucksvolles Erlebnis. Die
Szenerie dieser Gebirgswelt ist einmalig und die steilen Fluchten scheinen zunachst nur mit héchsten
Schwierigkeiten ersteigbar. Wir ndhern uns diesem wunderschénen Gipfel tiber die klettertechnisch entspanntere
Slidseite. Doch auch hier muss sich dieser 2999m Hohe Berg mit Kletterei bis UIAA llI+ verdient werden. Die
Wegfindung und das sichere Klettern im Dolomit im VorstieR sind zwei der Herausforderungen auf dieser Route.
Bei der Tour Grof3e Zinne Normalweg mit Bergfihrer wird Dir diese Aufgabe abgenommen und Du kannst das
Erlebnis genieRen. Nach dem kurzen Zustieg geht es Uber eine Rampe zu den ersten steilen Seillangen.
AnschlieRend wechselt Kletterei mit anspruchsvollem Gehgeléande und wir kommen so zur Schlisselstelle in einem
Kamin. Der folgende Wandteil bringt uns zum Ringband und mit ein paar weiteren Kletterpassagen zum héchsten
Punkt. Die Aussicht auf die Dolomitenberge ist umwerfend ebenso wie der Tiefblick Giber die Nordseite auf die
liefergelegene Drei Zinnen Hutte. Den Abstieg wahlen wir zunachst entlang des Aufstiegs und kommen so kletternd,
gehend und abseilend tiefer Richtung Ausgangspunkt. Den letzten Abschnitte des Abstiegs kdnnen wir zwischen
Westlicher und GroRRer Zinne wahlen. Touren Highlight:

e GroRRe Zinne 2999m

« Unesco Weltnaturerbe Dolomiten

o Kletterei bis UIAA 111+

o Anregender, abwechslungsreicher Anstieg
o Eindrucksvolles Erlebnis

Termine

Tourtermine Bergfiihrer Buchen
20/06/2026 - ﬁ
04/07/2026 - ﬁ
18/07/2026 - ﬁ
01/08/2026 - ﬁ
15/08/2026 - ﬁ
18/08/2026 - ﬁ
29/08/2026 - ﬁ
05/09/2026 - ﬁ
19/09/2026 - ﬁ
03/10/2026 - ﬁ

Weitere Termine auf Anfrage



https://bms-bergschule.de/region/dolomiten-unesco-weltnaturerbe/
https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=6483&id=119&rid=3575
https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=6496&id=119&rid=3575
https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=6511&id=119&rid=3575
https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=6525&id=119&rid=3575
https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=6539&id=119&rid=3575
https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=6544&id=119&rid=3575
https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=6554&id=119&rid=3575
https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=6567&id=119&rid=3575
https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=6581&id=119&rid=3575
https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=6593&id=119&rid=3575
mailto:info@bms-bergschule.de?subject=Terminanfrage%20-%20Große Zinne Normalweg mit Bergführer

Programm

1.Tag

Treffpunkt ist um 07:00 Uhr am Eingang der Auronzo Hiitte. Direkt neben dem Parkplatz Drei-Zinnen.

VVon hier wandern wir zuerst nahezu eben bis unter die Grof3e Zinne und steigen unmittelbar unter ihr auf bis zum
Einstieg des Normalweges.

Es erwartet Dich nun schéne und abwechslungsreiche Kletterei bis UIAA IlI+. Der Wechsel zwischen Geh- und
Klettergelande fuhrt uns so bis zum Gipfel auf 2999m.

Die verwinkelte Wegfuhrung ein kurzer, aber glatter Kamin und das alpine Ambiente sind Herausforderung und
Genuss zugleich.

Der Abstieg erfolgt auf dem Anstiegsweg oftmals mittels Abseilen.

Gehzeit ca. 7 Std., Aufstieg 750 m, Abstieg 750 m

Schwierigkeiten und Anforderungen

Fur die GroRRe Zinne ist absolute Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich. Du hast Kondition fur Geh- und
Kletterzeiten bis 7 Stunden und steigst sicher im Nachstieg bis UIAA IlI+.

Ausristung

Bekleidung
leichte Bergstiefel oder Zustiegsschuhe, Wandersocken, Kletterhose, Softshelljacke, ggf. Primaloftjacke, wind- und
wasserabweisende Uberjacke (z.B. Gore-Tex), warme Miitze, Sonnenkappe, Sonnenbrille

Persdnliche Ausristung
Sonnencreme LSF 50, Personliche Fotoausrustung, Trinkflasche oder Trinksystem (Camelback) mind. 2 Liter

Technische Ausriistung
Bergrucksack ca. 20Liter, Bergsteigerschutzhelm, Sitzgurt, 2 x Schraubkarabiner (HMS), 1 x Bandschlinge 120cm,
Abseilgerat mit Kurzprusik

Verpflegung
Zwischenverpflegung Brot, Wurst, Kase, Trockenobst, Schokolade, Vollkornriegel oder Energieriegel

Leistungen und zuséatzliche Kosten

Leistungen
o 1 Tage Bergfuhrer
e Min/Max 2 Teilnehmer
e 699,- bei 1 Teilnehmer

Zusatzliche Kosten

e individuelle Anreise
o Mautstral3e Drei Zinnen 30,- Euro pro PKW



