
Klettersteig auf die Alpspitze

149,00 € / p.P. SAISON

Sommer
SCHWIERIGKEIT

Sehr leicht
TOURDAUER

1 Tag



Ein herrlicher Einsteigerklettersteig - Klettersteig auf die
Alpspitze
Der Klettersteig auf die Alpspitze führt uns auf den Garmischer Hausberg. Wir besteigen diesen formschönen Gipfel
als Tagestour über den Klettersteig und genießen dabei den Blick auf Deutschlands höchsten Berg, die Zugspitze
und das Werdenfelser Land. Mit der Osterfelder Bahn schweben wir morgens hinauf zum Ausgangspunkt. Beim
Ausstieg können wir die Norwand und den Verlauf der Route einsehen. In Begleitung deines Bergführers ist dies ein
idealer Einstieg in die Vertikale und zudem eine Genusstour im Zugspitzgebiet. Die Nordwand Ferrata ist nicht nur
eine bekannte, sondern auch eine beliebte Klettersteigtour. Anfangs zieht der Eisenweg mehrmals im Wechsel
zwischen Klettern und Gehen durch die Nordwand. Der Klettersteig auf die Alpspitze ist dabei im Oberen Teil
durchgehend versichert und in leichter Kletterei erreicht man den höchsten Punkt. Der Blick vom Gipfel nach
Norden zeigt uns die weit unter uns liegende Ortschaft Garmisch-Partenkirchen. Er gibt uns auch eine herrliche
Sicht ins Alpenvorland und die deren Seenlandschaft. Ebenso können wir den bekannten Jubiläumsgrat im Detail
erkennen, der von der Grieskar Scharte zum höchsten Berg Deutschlands führt und am Gipfel der Zugspitze
mündet. Der Abstieg führt uns über die Ostschulter Richtung Bernadeien Kopf und mit einer langen Querung in der
Nordwand wieder zurück zur Bahn. Bevor wir ins Tal schweben können wir bei der Pause in der Bergstation die
Tour nochmals wirken lassen. Ein weiteres Highlight ist auch der landschaftlich schöne Höhenweg über Mittenwald
- der Mittenwalder Klettersteig. Touren Highlight:

● Klettersteig Alpspitze
● Leichter und schöner Klettersteig
● Ausblick auf GAP und Zugspitze
● Abstieg über die Ostschulter
● Inkl. kompletter Leihausrüstung

https://bms-bergschule.de/region/zugspitze-hoechster-berg-deutschlands/
https://bms-bergschule.de/tour/mittenwalder-klettersteig/


Termine
Tourtermine Bergführer Buchen
20/06/2026 -      Buchen     

04/07/2026 -      Buchen     

11/07/2026 -      Buchen     

18/07/2026 -      Buchen     

25/07/2026 -      Buchen     

01/08/2026 -      Buchen     

08/08/2026 -      Buchen     

15/08/2026 -      Buchen     

22/08/2026 -      Buchen     

05/09/2026 -      Buchen     

12/09/2026 -      Buchen     

19/09/2026 -      Buchen     

26/09/2026 -      Buchen     

03/10/2026 -      Buchen     

10/10/2026 -      Buchen     

Weitere Termine auf Anfrage

Programm

1.Tag
Treffpunkt ist um 08:30 an der Talstation der Osterfelder Bahn in Garmisch-Partenkirchen.
Wir schweben hoch zum Osterfelder Kopf und erreichen nach ca. 30 min Zustieg den Beginn der Nordwand
Ferrata.
Über versicherte Passagen und Leitern gewinnen wir schnell an Höhe. Der Abschluss wird etwas steiler und führt
uns überraschend zügig zum Gipfel.
Von hier haben wir den Ausblick ins Alpenvorland, auf die Zugspitze und den berühmten Jubiläumsgrat. Der
Abstieg über die Ostschulter und den Nordwandsteig ist nun deutlich leichter versehen mit schönen Kletterstellen.
Bevor wir ins Tal zurückkehren genießen wir noch den Nervenkitzel beim Betreten des AlpSpix.
Gehzeit ca. 6h, Aufstieg 600 Hm, Abstieg 600 Hm

Schwierigkeiten und Anforderungen

Für die Alpspitz Nordwand Ferrata ist Trittsicherheit und Schwindelfreiheit gefordert. Kondition für Gehzeiten bis
6h. Keine weiteren Voraussetzungen.

https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=6365&id=119&rid=1542
https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=6371&id=119&rid=1542
https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=6378&id=119&rid=1542
https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=6382&id=119&rid=1542
https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=6388&id=119&rid=1542
https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=6394&id=119&rid=1542
https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=6400&id=119&rid=1542
https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=6405&id=119&rid=1542
https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=6411&id=119&rid=1542
https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=6419&id=119&rid=1542
https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=6425&id=119&rid=1542
https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=6429&id=119&rid=1542
https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=6435&id=119&rid=1542
https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=6438&id=119&rid=1542
https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=6441&id=119&rid=1542
mailto:info@bms-bergschule.de?subject=Terminanfrage%20-%20Klettersteig auf die Alpspitze


Ausrüstung

Bekleidung
Bergstiefel, Wandersocken, Softshelljacke, Softshellhose, Wärmeschicht: z.B. Primaloft, leichte Daune, Wind- und
Wasserabweisende Überjacke (z.B. Gore-Tex), Warme Mütze, Sonnenhut / Sonnenkappe, Warme,
wasserabweisende Fingerhandschuhe, Sonnenbrille

Persönliche Ausrüstung
Sonnencreme LSF 50, Lippenbalsam, Persönliche Fotoausrüstung, Trinkflasche oder Trinksystem (Camelback)
mind. 1 Liter, Alpenvereinsausweis (DAV, OEAV, SAC) falls vorhanden

Technische Ausrüstung
Bergrucksack ca. 25 Liter, Regenhülle für Rucksack oder wasserdichter Innenpacksack für Bekleidung, Helm, Gurt,
Klettersteigset

Verpflegung
Zwischenverpflegung Brot, Wurst, Käse, Trockenobst, Schokolade, Vollkornriegel oder Energieriegel

Leistungen und zusätzliche Kosten

Leistungen

● 1 Tag Bergführer
● Min 4 / Max 6 Teilnehmer
● komplette Leihausrüstung (Helm, Gurt, Klettersteigset) bei Bedarf

Zusätzliche Kosten

● Individuelle Anreise
● Ca. 30,- Liftkosten


