Skitour fur Einsteiger im Spitzingseegebiet

135.00 €/ pP SAISON SCHWIERIGKEIT TOURDAUER

Winter Sehr leicht 1 Tag




Skitour am Spitzingsee - ideal flr Einsteiger

Bei unserer Skitour fir Einsteiger im Spitzingseegebiet haben wir eine Tourenauswabhl, die ihresgleichen sucht.
Bedingt durch die hohe Ausgangslage ist Schnee garantiert und jede Skitour lasst sich mit einem Gipfel und einer
Hutteneinkehr verbinden. Die meisten Passagen sind technisch leicht und stellen auch fur den Einsteiger keine
allzu groRen Herausforderungen. Fir unsere Tagestouren und zum Sammeln der ersten Erfahrungen sind wir hier
in geradezu idealem Skitourengelande unterwegs. Seitdem die Taubensteinbahn im Winter geschlossen ist bleibt
dieses weitlaufige und auch sehr beliebte Gebiet den Tourengehern vorbehalten. Weitere Anstiege um den
Spitzingsee lassen sich auch mit Abfahrten tiber die Skipisten verbinden. Mit schénen Varianten kénnen wir hier
auch kurze Gebietsdurchquerungen oder tagesfiillende Skitouren unternehmen. Die Rotwand Reib'n ist der
Klassiker vor Ort, den man im nachsten Schritt angehen kann. Unser Bergfihrer sucht eine Skitour fur Einsteiger im
Spitzingseegebiet aus, die Zeit lasst um die wesentlichen Inhalte zu vermitteln. Du erfahrst Wissenswertes zu den
Skitourenski und deiner Sicherheitsausristung. Obligat ist das Lawinenverschiittetensuchgerat, die Lawinensonde
und Lawinenschaufel. On Tour wirst Du Spitzkehren lernen und diese abschnittsweise anwenden. Bei Gelegenheit
fahren wir kiirzere Passagen mit Fellen ab. Fir die Abfahrt haben wir freie und weitlaufige Hange. Diese laden
férmlich ein und sind auch fir Ungeibte gut zu befahren. Unser Bergfihrer wird Dich bei der Abfahrt unterstiitzen
und mit Dir eine passende Linie suchen. Solltest Du dich fir das Skitourengehen begeistern, dann empfehlen wir
einen unserer 3-tagigen Skitourenkurse zu besuchen. Zur Verbesserung deines persdnlichen Kénnens in der
Abfahrt ist einer unserer Tiefschneekurse ideal. Touren Highlights:

« Hohe, schneesichere Ausgangslage

« freies und weitlaufiges Tourengelande

o technisch leichte Anstiege und Abfahrten
¢ Viele Varianten Mdglichkeiten

¢ Schone Aussichtsgipfel

Termine

Tourtermine Bergfiihrer Buchen
21/12/2024 - ﬁ
30/12/2024 - ﬁ
04/01/2025 - ﬁ
18/01/2025 - ﬁ
01/02/2025 - ﬁ
15/02/2025 - ﬁ
01/03/2025 - ﬁ
15/03/2025 - ﬁ

Weitere Termine auf Anfrage



https://bms-bergschule.de/skitourenkurse/
https://bms-bergschule.de/tiefschneekurs-mit-bergfuehrer-und-skilehrer/
https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=5410&id=119&rid=213
https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=5411&id=119&rid=213
https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=5412&id=119&rid=213
https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=5413&id=119&rid=213
https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=5414&id=119&rid=213
https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=5415&id=119&rid=213
https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=5416&id=119&rid=213
https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=5417&id=119&rid=213
mailto:info@bms-bergschule.de?subject=Terminanfrage%20-%20Skitour für Einsteiger im Spitzingseegebiet

Programm

1.Tag

Treffpunkt um 08:30 Uhr an der Talstation der Taubensteinbahn.

Von hier fahren wir ggf. noch ein paar Meter weiter zu unserem Ausgangspunkt, welchen wir gemeinsam
auswahlen angepasst an die aktuellen Verhaltnisse und den Wiinschen der Teilnehmer. Mdgliche Ziele:
Jagerkamp 1745m, Rotwand 1884m, Stolzenberg 1609m, Bodenschneid 1667m oder sogar der Klassiker im
Gebiet die ,Rotwand Reib’n“.

Gehzeit ca. 5 Std., Aufstieg 700-900 m, Abstieg 700-900 m

Schwierigkeitsbewertung

Du bendtigst eine Kondition fiir Zeiten bis 3-4 h im Aufstieg und in der Abfahrt. Kenntnisse tber die
Lawinenverschiittetensuche mussen vorhanden sein. Du bist ein guter Skifahrer, der rote Pisten sehr sicher
meistert und auch schwarze Pisten befahrt.

Ausristung

Bekleidung

Skitourenschuhe, Skisocken + Ersatz, Skitourenhose, Wind- und Wasserabweisende Uberhose (empfohlen z.B.
Gore-Tex), Warmeschicht: Pullover, Jacke (z.B. Fleece, Softshell, Primaloft, leichte Daune), Wind- und
Wasserabweisende Uberjacke (z.B. Gore-Tex), Unterwéasche + Ersatz, Warme Miitze, Diinne Sturmhaube,
Warme, wasserabweisende Fingerhandschuhe, Uberhandschuhe fir die Abfahrt, Sonnenbrille, Skibrille Alpin

Notfallausriistung
Erste Hilfe Set (inkl. Blasenpflaster, Tape, pers. Medikamente), Leichter Biwaksack

Persdnliche Ausriistung
Sonnencreme LSF 50, Lippenbalsam, Perstnliche Fotoausristung, Trinkflasche oder Trinksystem (Camelback)
mind. 1 Liter, Alpenvereinsausweis (DAV, OEAV, SAC) falls vorhanden

Technische Ausriistung

Bergrucksack ca. 30 Liter, Regenhiille fur Rucksack oder wasserdichter Innenpacksack fur Bekleidung, ggf.
Skihelm (leicht), nach persodnlichem Sicherheitsbedarf, Teleskop- oder feste Skistdcke mit grol3en Tellern,
Skitourenski, Skitourenfelle, LVS Geréat, Lawinenschaufel, Lawinensonde

Uber unser Head Leihcenter kannst Du den Head Crux mit Felle, Stiefel und Sticke leihen.

Verpflegung
Zwischenverpflegung Brot, Wurst, K&se, Trockenobst, Schokolade, Vollkornriegel oder Energieriegel



Leistungen und zuséatzliche Kosten

Leistungen

o 1 Tag staatlich geprifter Berg- und Skifuhrer
Min 4 / Max 8 Teilnehmer

LVS-Geréat

Lawinenschaufel

Lawinensonde

Zusatzliche Kosten

e Individuelle Anreise
o ggof. Parkgebihren 10,- Euro
o Skitourenausriistung Giber unser Head Leihcenter bei Bedarf



