Skitouren Senja — Norwegen

2749.00 € / pP SAISON SCHWIERIGKEIT TOURDAUER

Medium 8 Tage




Skitourenreise Senja - zweitgrol3te Insel Norwegens

Bei unserer Skitourenreise Senja - Norwegen bewegen wir uns 250km nérdlich des Polarkreises. Senja hat eine
beeindruckende Gebirgslandschaft und bietet zahlreiche Ziele, die allesamt lohnend sind. Sanfte Hange und steile
Abfahrten liegen dabei oft nah beieinander. Die Anstiege starten an der Kiste und die Abfahrten bringen uns wieder
bis ans Meer hinunter. Die Fjorde sind tief eingeschnitten und die Polarlichter bezaubernd. Als Stitzpunkt nutzen
wir die Lodge Hamm i Senja, die direkt am Meer liegt. Ein komfortables Basecamp, das uns die Zeit sehr angenehm
macht. Mit Sauna, Jacuzzi und Bergblick ladt die Unterkunft ein und lasst uns nach den Touren entspannen. Die
regionale Kiiche mit frischem Fisch halt zudem ein paar Kdstlichkeiten bereit. Mit unserem Mietwagen haben wir
max. Flexibilitdt und kénnen die Skitouren passend wahlen. Die Skitourenreise Senja - Norwegen startet dabei in
Tromso und flhrt uns am ersten Tag durch eine beeindruckende Landschaft zu unserer Unterkunft. Zum Auftakt
bietet es sich an eine etwas kirzere Tour zu wahlen. Dabei kénnen wir die Bergwelt, die tiefblauen Fjorde und die
gewaltige Szenerie bestaunen. Im Bergsfjorden oder Steinfjorden liegen nahegelegene Skitourengipfel. Mit dem
Store Hesten haben wir einen Traumberg, der etwas weiter entfernt ist und im Kokelvdalen mit dem Korkelvvatnet
See finden wir weitere Traumziele. Auch der Bereich Karpedalen, eine Art Hochplateau, erméglicht und
wunderschone Skitouren wie den Forstfjellet und Andrefjellet. Als Héhepunkt kann man den Kvaenan sehen. Nicht
nur einer der héchsten Berge Senjas, sondern auch der hdchste mit Ski erreichbare Gipfel. Weite freie Hange und
ein faszinierender Ausblick sind einen Besuch wert. Als Vorbereitung und zur Verbesserung deines persdnlichen
Kdnnens in der Abfahrt empfehlen wir einen unserer Tiefschneekurse zu belegen. Touren Highlights:

o Herrliche Skitourenziele mit Abfahrten zum Fjord
¢ Sanfte Hange und steile Runs

o Flexibel Tourenwahl mit Mietauto

o Norwegisches Flair

o Stltzpunkt mit Sauna und Jacuzzi

Termine

Tourtermine Bergfiihrer Buchen
29/03/2027 - 04/04/2027 - - |
04/04/2027 - 10/04/2027 =
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Weitere Termine auf Anfrage



https://bms-bergschule.de/tiefschneekurse/
https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=7029&id=119&rid=18230
https://bms-bergschule.de/buchen/?kid=7030&id=119&rid=18230
mailto:info@bms-bergschule.de?subject=Terminanfrage%20-%20Skitouren Senja – Norwegen

Programm

1.Tag

Wir fliegen von Miinchen nach Tromsod. Ideal ist es, wenn die gleichen Fliige gebucht werden.
Eine individuelle Anreise oder andere Verbindungen nach Tromsd sind ebenfalls mdglich.
Dort angekommen fahren wir mit dem Mietauto ca. 3h weiter zu unserer Unterkunft.

Dort angekommen planen wir beim gemeinsamen Abendessen unsere nachsten Tage.

2.Tag

Zu Beginn werden wir mit einer technisch leichteren Wahl beginnen. So kénnen wir mit einer schénen WarmUp
Skitour beginnen und diese nach Wahl verlangern.

Eine gute Wabhl ist der Husfjellt von Bergsfjorden aus. Wir starten auf Meereshéhe, steigen durch die lichten
Birkenwalder héher und kommen tber schénes Skitourengelande auf die freien Gipfelhange. Der Gipfel gibt uns
eine herrliche Aussicht auf die Fjorde, die Berge und die Landschatft.

Die Abfahrt kann etwas variieren, aber folgt meist dem Anstiegsweg.

Gehzeit ca. 4-5 Std., Aufstieg 650 m, Abstieg 650 m

3.Tag

Etwas ostwarts liegt das Krokelvdalen. Der See ist der Krokelvvatnet und um ihn herum sind viele schéne
Skitourenziele, die wir zur Auswahl haben.

Ob Flobjorm oder Skolpan oder eine Kombination aus beiden. Wir werden den Verhéltnissen passend wéhlen.
Gehzeit ca. 6-7 Std., Aufstieg 700-1300 m, Abstieg 700-1300 m

4.Tag

Der Kvaenan ist der héchste Skigipfel auf Senja. Die knapp 1000m missen vom Ufer aus bestiegen werden.
Anfangs wieder durch lichte Birkenwalder geht es bald Uber auf freie Hange. Steile Abschnitte im Wechsel mit
flacheren Passagen bringen uns héher.

Die letzten Meter geht es manchmal zu Ful3 zum hdchsten Punkt. Die Aussicht ist gigantisch. Umgeben von
felsigen, schroffen Spitzen und steilen Wéanden geht der Blick weit hinaus Uber das Meer.

Ein paar Abfahrtsvarianten stehen parallel zur Aufstiegsroute zur Wahl. Die Abfahrt fihrt wieder zurlick ans Meer
und unserem Parkplatz.

Gehzeit ca. 5-6 Std., Aufstieg 970 m, Abstieg 970 m

5.-7.Tag

Die heutigen Ziele wahlen wir gemeinsam aus. Passend auf unserer Gruppe und die jeweiligen Verhaltnisse.
Mit Store Hesten, Keipen oder Forstfjellet und Andrefjellet stehen uns schéne Ziele und Klassiker zur Auswahl.
Gehzeit ca. 6-7 Std., Aufstieg 800-1200 m, Abstieg 800-1200 m

8.Tag
Heute geht es mit dem Mietauto wieder zum Flughafen Tromsd und zu unserem Rickflug.

Schwierigkeiten und Anforderungen

Du hast Interesse an fremden Lander und Kulturen und Du kannst mit anderen Ablaufen gut umgehen.

Du bendtigst eine gute und sichere Ski- und Abfahrtstechnik im Geldnde und bei wechselnder Schneequalitat.
Du bist sicher in der Aufstiegstechnik und Spitzkehren auch bei harten Schneeverhéltnissen sind kein Problem.
Generell sind Aufstiege und Abfahrten im Gelénde bis 35° normal.

Bei passenden Verhéltnissen auch bis teilweise 40°.

Du bist vertraut im Umgang mit der personlichen Sicherheitsausristung LVS-Gerét, Schaufel und Sonde.
Kurze Aufstiege mit Steigeisen und Eispickel sollten gut machbar sein.

Tagliche Aufstiege und Abfahten von 800-1200Hm sind nétig.



Ausrustung

Bekleidung

Skitourenstiefel, Skisocken + Ersatz, Softshelljacke, Skitourenhose, Wind- und Wasserabweisende Uberhose
empfohlen (z.B. Gore-Tex), Warmeschicht: z.B. Fleece, Primaloft, Daune, Wind- und Wasserabweisende
Uberjacke (z.B. Gore-Tex), Warme Miitze, Warme, wasserabweisende Fingerhandschuhe, Daunen Faustlinge,
Sonnenbrille, Skibrille Alpin

Persdnliche Ausriistung
Sonnencreme LSF 50, Lippenbalsam, Kulturbeutel, Oropax, Personliche Fotoausrustung, Trinkflasche oder
Trinksystem (Camelback) mind. 1 Liter, Alpenvereinsausweis (DAV, OEAV, SAC) falls vorhanden

Technische Ausristung

Rucksack oder Lawinen Airbag ca. 35 Liter, Skihelm (leicht) bei pers. Bedarf, Teleskopstdcke mit grol3en Tellern,
Skitourenski, Skitourenfelle, Harscheisen, LVS Gerét, Lawinenschaufel, Lawinensonde,

Fur die Gipfelanstiege: Steigeisen leicht, Eispickel leicht, Gletschergurt

Verpflegung
Zwischenverpflegung: Trockenobst, Vollkornriegel oder Energieriegel

Leistungen und zusatzliche Kosten

Leistungen

8 Tage Bergfihrer

« 7x Ubernachtung im Doppelzimmer
Ubernachtung im Einzelzimmer mit Aufpreis
7x Halbpension mit Marschpaket

8 Tage 8-Sitzer Mietauto

min. 5/ max. 6 Teilnehmer

Sauna und Jacuzzi

Zusatzliche Kosten

¢ Flug nach Norwegen/Tromsé und zuriick

Gern buchen wir den Flug und machen Dir ein Angebot dazu

Getranke und personliche Ausgaben

Leihausristung bei Bedarf wie: LVS-Gerat, Schaufel, Sonde, Lawinenrucksack, Gurt, Steigeisen und Eispickel
Trinkgelder

empfohlene Reise-, Reiserlcktrittversicherung, wenn nicht vorhanden

Unterkunft:

In folgenden Unterkiinften verbringen wir die Tourentage.

o Unser Stitzpunkt ist die Lodge Hamn i Senja. Die tolle Lage am Meer und der nordische Charme zeichnen
diesen hochwertigen Stitzpunkt aus. Viele Touren sind relativ schnell erreichbar. Die Zimmer haben gutes
Niveau und machen den Aufenthalt angenehm und erholsam. Du kannst auch Einzelzimmer buchen, das mit
Aufpreis verbunden ist. Wir haben Halbpension und Lunchpaket.



Flug:

Gern sind wir behilflich bei der Flugbuchung. Du kannst den Flug Uber uns buchen und wir machen Dir ein
passendes Angebot dazu.

Reisedokumente und Wissenswertes:

Deutsche Staatsbiirger benétigen fir die Reisedauer giiltige Reisedokumente wie Personalausweis oder
Reisepass. Ein Visum ist fiir die Dauer dieser Reise nicht nétig. Alle aktuellen Informationen, Reise- und
Sicherheitshinweise des Auswartigen Amt findest Du unter:
https://www.auswaertiges-amt.de/de/service/laender/norwegen-node/norwegensicherheit-205878

Wetter:

Das Klima auf Senja ist maritimes Klima und auf Grund des Golfstroms relativ mild. Es ist aber unbestéandig und
kann sehr kalte Winter haben. Wetterlagen sind meist nicht langer anhaltend. Dies hat den Vorteil, dass schlechtes
Wetter schneller durchzieht, aber auch schénes Wetter nicht lange bestandig ist. Somit muss man mit
wechselnden Wetterlagen wéahrend der Reisedauer rechnen.

Versicherungen:

Wir empfehlen den Abschluss einer Reisericktritts-, Reiseunfall-, Reisekranken- und Bergungskostenversicherung,
um etwaige Anspriche/ Risiken abdecken zu kénnen. Ebenso empfehlen wir den Abschluss einer
Haftpflichtversicherung, um etwaige Kosten sowie Folgekosten bei Verlust und/oder Beschadigung von
Leihausriistung abdecken zu kénnen.



